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Tenho coração aberto a conhecer uma 

pessoa. 
 

 

O amor é o coração da vida e ele mostra que por vezes não é para 

se estar com quem queremos porque aqueles que a gente quer são 

os que mais agoniam o coração. 

 

Então eu já sei que não existem mulheres perfeitas, e que a mulher 

que mereço está longe da perfeição. 
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Arrisquei contigo e isso me deixou mais frio, 

Depois conheci outra pessoa, 

Que não é melhor que tu, 

Só é outra pessoa  

Que tem coisas de outras pessoas,  

 

Tal como já foste. 
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se quiseres que ela te note,  

dê atenção à irmã ou amiga dela.  

o jogo muda quando não és o único a jogar. 
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NÓS NÃO CORREMOS 

ATRÁS DE MULHER, 

NÓS SUBSTITUÍMOS. 
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Quando um homem ama uma mulher 
 

 

Quero aproveitar para dizer muito obrigado.  

Porque não odeio nada quando estou contigo,  

tu cuidas muito bem de mim  

e acho que já sabes que quem me cuida bem  

me tem por inteiro.  

 

 

memo.: Não vá para o primeiro encontro a pensar que ele será 

perfeito. 
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três coisas que nunca vi na minha vida: 

aliens, dinossauros e uma mulher mais bonita que tu. 

 

tu és extraordinária  

e és incrível,  

tanto que não basta te amar bastante, 

 

nem mil milhões de palavras chegam 

pra narrar o agrado que me dás, 

nem para criar amores que se completam, 

 

mas vou te amar com mil milhões de palavras 

e fazer valer cada palavra. 

 

~ desde o dia que te tornaste minha 
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UMA PESSOA PODE SER 

A TUA CASA, CIDADE  

OU O TEU PAÍS. 
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Querido diário,  
Dia 23 de Setembro 

 

O brilho dos seus olhos é tão intenso que se parece com a lua, por 

isso foi fácil perceber que ela me admirava quando olhou para mim. 

Estava a me sentir no espaço sendo guiado por duas estrelas que 

eram os seus olhos, e pareceu que ela leu a minha mente porque no 

mesmo instante me disse que queria que se estivéssemos em 

diferentes partes do mundo olhássemos para as estrelas ao mesmo 

tempo e pensássemos um no outro.  

 

Pensei que estivesse a sonhar quando os nossos lábios ficaram mais 

próximos do normal pela primeira vez. Pensei que estivesse a 

sonhar quando do nada ela disse que me amava. Os olhos dela 

estavam cansados, orgulhosos, ansiosos, mas ainda assim eram os 

mesmos olhos castanhos e apaixonados por mim. 

 

E foi assim que eu me apercebi que o amor me mudou e estava me 

transformando para a minha versão mais ambiciosa para 

alcançar os meus objetivos. 
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— e agora?  

 

Este nem é um poema, só quero dizer que fiquei muito contente 

quando quis escrever sobre autoestima. E nesse dia pedi para que 

me enviasses uma série de fotos em que te sentias muito bonita. 

Alguns minutos depois, mandaste mais de 27 fotos, sendo que 

umas 19 tiraste no momento (haha).  

 

Agradeço a Deus por te ter e peço a ele para te proteger, 

abençoar e continuar a mostrar motivos para escolheres a 

felicidade na tua vida. 
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hey miúda, 

flores são símbolos de beleza  

e deviam ser vistas e cheiradas  

todos os dias para ganharmos mais ânimo  

e prazer em viver,  

não estás a pedir muito. 
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NÃOÉSPERFEITA! 
 

só pra estares bem consciente, 

não és perfeita 

mas a tua galeria é uma perfeição, 

com mais curvas que a Jéssica Pitbull de calças jeans 

tu prendes a minha atenção  

mas a forma como sorris 

é a curva mais bonita do teu corpo 

porque as tuas fotos são o resultado  

de uma crença de cientistas e filósofos  

que pretendiam achar vida noutro planeta 

porque pareces vir 

de um conto de fada com essa toda raba, 

rainha de pele africana tão limpa e saudável 

sem precisar de maquiagem 

apenas com o gloss no rosto gentil,  

dona do nome que penso antes de dormir 

és aquela que desperta curiosidade 

de quem pega no meu telefone, 

por ser o teu museu  

e como o que faz bem devemos ter por perto 

eu tenho as tuas fotos comigo. 
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NEM TUDO NO AMOR 

ROMÂNTICO DEVE SER 

SUAVE E DELICADO 
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olho para as tuas fotos  

pousando o telefone no peito  

pensando se estás bem  

pensando em falar contigo, e 

pensando em escrever mais um poema sobre ti, 

o “a miúda mais linda que eu conheço”. 
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homens e mulheres  

que sabem  

controlar  

os seus sentimentos  

e as suas emoções  

costumam a ter  

menos desgostos na vida.  

 

é que  

por saberem  

o que querem, 

pra eles fica  

mais simples 

construir  

relacionamentos bonitos. 
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TU ME TRANSMITES 

TRANQUILIDADE E SOSSEGO 

COMO OLHAR PARA O FOGO 

OU OLHAR PARA O MAR. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 19 

olhos castanhos de quem anda como 

quem já venceu 
 

Usa um vestido que se une com pele, 

Usa Nike, 

É uma preta de olhos castanhos, cheia de charme 

Com cheiro bom e selvagem que me deixa de rastro  

Cheiro bom no seu corpo e no seu cabelo natural. 

 

Nos dias amargos e de estresse 

Em que ela me diz  

Que vai correr tudo bem! 

Sempre corre! 

 

A vi sorrir 

E foi um majestoso sorriso que desarma 

Daqueles que queres ver sempre 

Como a luz do sol numa manhã. 

 

Mas eu só admiro ela. 
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Eu quero conversar contigo dia e noite  

Quero te mostrar que a forma como eu te vejo  

É a forma que mereces ser vista, 

 

Sei lá,  

Não consigo explicar o porquê  

Dentre todas as mulheres,  

Tu seres a que mais me encanta  

Com a tua personalidade 

 

Que só te faz ser ainda mais bonita pra caralh- 
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eu não sei 

se estou obcecado 

ou se apenas me tornei no ser 

– apaixonado – 

que eu deveria ser. 

 

porque 

muito fina é a linha 

que afasta o amor da psicose. 
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MINHA  
 

somos fogo e vento 

e tu és pra mim:  

meu ser humano favorito  

meu paraíso  

meu sorriso 

a cheirosa   

minha  

minha bebê  

minha parceira  

a minha deusa gostosa das gostosas  

a big boss  

a 8ª maravilha do mundo  

meu orgulho 

minha rainha  

a dançarina   

minha melhor amiga  

o pior ser humano que já existiu (às vezes só) 

minha inimiga (às vezes só) 

minha tentação   

pra sempre meu coração 

minha paz na alma 

filha de Deus  

minha mulher 
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minha linda 

minha feiosa 

tu és muito engraçada 

sua desgraçada 

minha flor 

meu girassol 

meu mozão 

minha musa 

minha música  

minha viola que eu amo tocar 

brilho da lua 

muito louca 

meu amor  

minha vida 

tu és o meu mundo 

meu som de fundo 

eu sou teu e tu és minha  

Amo-te e amar-te-ei por muitas luas. 
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ESTAR CONTIGO EM 

QUALQUER LUGAR, AINDA 

QUE SEJA NO TÁRTARO, É 

ESTAR NO PARAÍSO. 
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Me fala, qual é a melhor parte da tua 

namorada? 
 

 

Nunca tolere desrespeito, nem aceite namorar com uma mulher 

bué melancólica que até parece ser a dona de todos sofrimento do 

mundo e que não te dá paz. Uma boa namorada é aquela que tem 

autonomia, é companheira, é leal, é carinhosa, parceira, ajudadora, 

prestativa e alguém que oferece o seu tempo, uma boa namorada 

precisa ter os seus próprios sonhos e precisa apoiar os sonhos 

do parceiro.  

 

 

Memo.: Não gastes os teus melhores anos com quem já trocou a 

juventude por festas e likes. 
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Passo um: Olha para todas as mulheres. 

Passo dois: Namora com a mulher que amas. 

Passo três: Case com a mulher que te ama. 
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– Muzúbia, se o teu amigo te falar que ele me viu com outra 

mulher, qual seria tua primeira reação?  

– Qual dos meus amigos tu mais odeias?  

– Porquê disso? Eu não odeio ninguém. 

– Calma, só quero te mostrar que eu escolhi estar contigo e tens o 

meu tudo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28 

No fundo do teu coração, acreditas que 

mereces alguém muito melhor do que o 

teu namorado? 
 

Eu estava bué sozinho no escuro com uma lanterna sem pilha, 

encontrei uma pilha no meio do escuro e quando decidi acendi a 

luz, descobri que afinal eu não estava sozinho.  

 

Caminhei este tempo pela estrada da vida procurando pela mulher 

do meu sonho sem saber que apenas te conheceria quando eu 

estivesse realmente preparado. Ninguém que me gostasse de 

verdade me notaria como alguém para seguir ou se apaixonar sem 

que eu não lhe fizesse refletir primeiro, de alguma forma, sobre si 

mesmo e aquilo que está a perder. 

 

Porque afinal não basta estar no lugar certo na hora certa. É sobre 

ser a pessoa certa, no lugar certo, na hora certa.  

 

Agora tudo faz sentido ya. 

 

 

memo.: Lê novamente 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii. depois do 

silêncio. 
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eu até podia dizer que sabia que não prestavas,  

mas não posso porque não sabia. 

 

por isso que é engraçado ver 

 

ele atrás de ti no whatsapp  

e eu a desejar que nunca tivesse te conhecido. 

 

 

memo.: não ouvir a música “à beira mar” dos zona 5 quando 

estiver a beber.  
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muitas mulheres se sabotam  

porque acham que não têm direito à 

um bom homem.  

 

~ e tu? 
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'Ele parou-me na rua. 
 

Era uma tarde de sexta-feira, em que eu saindo d´uma feira na baía 

de Luanda, um jovem acenava para invocar a minha atenção, 

chamando-me de Princesa como se eu fosse filha d´um Rei.  

Parecia ser bem persistente, pois eu continuava a andar, mas 

no fundo contente, porque ele seguia-me dizendo nomes lindos. 

Eu sorria cada vez que olhava para ele vindo atrás de mim, e com 

passos lentos eu caminhava, até que ele alcançou-me, e pegando-

me no braço eu surtei;  

Assustado disse-me:  

– Desculpa pela acção, só desejo conhecer-te, Coração.  
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Tem alguém nalgum lugar do mundo à espera que sejamos o 

amor da vida deles PORQUE as pessoas que passaram nas 

nossas vidas nem são a metade das pessoas que passarão. 
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As pessoas anseiam por explorar os seus 

lados obscuros.  
 

 

Jeová deixou Eva livre para fazer o que quisesse com todos os 

frutos, flores e plantas existentes no Paraíso, exceto um, que lhe 

proibiu de tocar sob pena de morte.  

Ela pegou o fruto e desobedeceu o mandamento de Deus.  

Hoje acredito firmemente que Eva não teria feito isso se não lhe 

fosse proibido. 
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O calção curto dela 
 

Acabo de entender que quando nós queremos esquecer alguém, 

além de trabalharmos no nosso interior para sermos melhores 

pessoas, devemos conhecer uma outra pessoa. Sim, um novo amor 

cura o outro. 

 

Senão depois de muito tempo sem sair, vai achar estranho saber 

que alguém te acha interessante, mesmo fazendo de tudo para não 

te notarem, isso por desenvolveres muitas inseguranças e uma 

baixa autoestima.  

 

Sai, vive, conhece as mulheres de calção curto e peça pra te 

hipnotizarem ao dançarem as músicas da Delma Silva do 

Paraquedadas. 

 

Sinta o fogo e a quentura de Saturno que o corpo delas têm e não 

te preocupes com o teu coração porque nessa altura ele está nos 

dias mais frios que Urano. 

 

– Ok, obrigado pela dica Kelson, bonita ela não é. Mas parece que 

é outra pessoa e muito melhor. O penteado e o calção curto 

colado lhe assentam muito bem. E o biquíni dela está a marcar mais 

que o Mabululu. 
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Tira o máximo proveito da vida, mesmo 

quando as coisas estiverem difíceis. 
 

Só existe um eu. 

 

Sou um milagre. Não tento ser outra pessoa, não tento agir como 

as outras pessoas, sou seguro de mim próprio e acredito nas minhas 

próprias decisões, sou uma expressão das minhas crenças. Sou a 

melhor pessoa do mundo. Sou uma esperança, sou o que faz falta, 

sou uma poderosa força criativa que sempre atrai as oportunidades 

para demonstrar as minhas habilidades, sou pontual, me lembro 

sempre daquilo que é mais importante para mim e tenho sempre 

mais dinheiro do que eu preciso. 

 

Estou ciente de quem eu sou e de como quero que as pessoas me 

percebam, e o presente que ganho disto é o amor verdadeiro.  

 

Eu estou rodeado de pessoas fantásticas que me dão espaço seguro 

para errar sem julgamentos ou piadas porque sempre mostrei a 

minha autenticidade.  

 

Dou espaço para acreditar em mim mesmo quando duvido de mim, 

afim de partilhar com o mundo exatamente aquilo que eu sou. 
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Estás a se apegar a algo que precisas 

deixar ir? 
 

 

Contacto zero não está a funcionar! 

Bloquear não está a funcionar! 

Só estou a viver,  

E a focar nas minhas cenas  

Que também estão a dar errado. 
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um dia a minha rainha vai aparecer 
 

 

Não és minha, a única coisa que sempre será minha é a solidão! A 

solidão mata. E os solitários demoram a morrer porque aprenderam 

que o problema é viver sem ser lembrado.  

Pelo que a única coisa que posso dizer-te livremente é que eu já 

estou acostumado com isso, é normal eu continuar a ser sozinho 

por só querer estar com alguém que não quer ficar comigo. Nisso 

eu pude ver que quando se perde o interesse é quando vês quem 

estava interessado.  

Converso tudo o que conversamos com outras e faço o que fazemos 

com outras, mas elas não são você. Das 7 todas têm algo que me 

lembram de ti, não sei se ainda deveria querer ter-te por perto, mas 

eu quero ter-te por perto. As minhas memórias mais felizes 

querem irmãs! Muitos vão amar o teu corpo e ME DÓI pensar que 

poucos vão amar a tua alma.  

Sempre que escrevo “BOM DIA” o meu teclado sugere logo a 

seguir o teu nome, pelo que se não me amas ao menos me usa.  

A saudade é tanta que uma vez tentei beijar o meu telefone ouvindo 

os teus áudios e já bebi bastante “sumo” ao ponto de falar de ti a 

noite toda no Edinaldo. Foi no dia que vi que o silêncio é 

barulhento, no silêncio não dá para evitar certas merdas.   

Eu vou seguir com a minha vida sozinho porque vendo bem eu nem 

sei se te amava, apenas estava procurando distinguir entre amor e 

desejo.  

As ondas sempre surgem depois da água recuar, mas eu quero ir 

porque assim nesse loop já sei onde iremos parar. A tristeza e a 

solidão não casam, então eu não estou triste. Eu estou só com a 

solidão. 
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emogi de coração roxo 
 

 

Se hoje eu fosse ao hospital e o médico me perguntasse o que sinto, 

dir-lhe-ia que estou sentindo saudades tuas. Se ele me aconselhasse 

a te ligar para marcarmos um encontro, ficaria uns 2min a pensar 

no meu orgulho, até que em silêncio concordaria com ele por 

lembrar que ÉS TU! Que não temos tanto tempo quanto 

pensamos na terra e que a paz é mais importante do que a razão, 

de milhões perder a minha razão para manter a minha paz ou a paz 

entre nós. Mas hoje não fui ao hospital e nem quis ligar, mas já que 

liguei, então... Sábado às 16h. Waffles na vila-Alice? 

 

 

 

memo: isso é só um texto, fica com a tua saudade. 
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O IMPORTANTE  

NÃO É NECESSARIAMENTE TER AMOR PRÓPRIO, 

MAS, PARAR DE SE COMPARAR COM OS OUTROS.  

 

TU ÉS UM SER ÚNICO.  

 

NÃO DEIXE NUNCA 

QUE TE DIMINUAM POR SERES QUEM ÉS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O MEDO DE PERDER É 

ACEITÁVEL QUANDO FAZ 

SENTIDO. 
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DRUMMOND [minha poesia favorita] 
 

Edinaldo amava Madalena que amava Manucho 

que amava Maria que amava Marcos que amava Yria 

que não amava ninguém. 

 

Edinaldo foi para Portugal, Madalena na Rússia, 

Manucho morreu afogado, Maria ficou para tia, 

Marcos suicidou-se e Yria casou com E. Luluca 

que não tinha entrado na história. 
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? 
 

EDGAR LULUCA, 

nasceu em Luanda, e 

desde tenra idade 

desenvolveu a paixão e 

apetência natural para se 

expressar por meio da 

palavra escrita. Em 2017 

fundou a Associação 

Banda Poética, tendo 

actuado como líder no desenvolvimento de projectos 

sociais ligados à literatura e expressão escrita. Já há 

quase uma década como escritor, disponibilizou o seu 

primeiro e-book em 2020 intitulado “Até O Fim Dos 

Tempos” e o segundo e-book em 2023 intitulado “em 

breve vai escurecer” que o fez ganhar alguma 

notoriedade no mercado literário angolano e além 

fronteiras. Espalha suas palavras de transformação em 

suas redes sociais e nos palcos, seja com músicas, 

poesias ou palestras por Angola e em breve pelo mundo.  

 

 



 
 

 

É complicado escrever a parte dos agradecimentos 

porque sempre faltarão nomes, contudo, esse livro sem 

dúvida não seria possível sem a ajuda de: David Ginga, 

Kelson Joaquim, Jenice Timóteo, Lau Ferraz, Edlávio, 

Sangano Kiluanji, Elaine, José Ferreira, Rosária, Nelsya 

Vaz, Edna Bondo, Nunes Dala, Edinaldo Borges, Factor 

Kina... Ephá eu sei que procurei alguém que não 

mencionei pra me ajudar, pessoas que realmente eu sou 

muito grato. À estes todos eu quero que aproveitem as 

oportunidades que a vida dá para conseguirmos 

trilhar um caminho cheio de propósito e felicidade.  

 

Muito obrigado Jeová Deus. 

Em breve virá a paz entre os mundos. 

 

- Edgar Luluca 

 

 

 


