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O futuro não muda com as palavras 
  Este livro espelha sobre a vida do. Relata a sua trajetória marcada por
dor, abandono e sobrevivência. Cresceu num lar dominado pela
violência — um pai alcoólatra e uma mãe mergulhada na prostituição.
Desde a infância, conheceu apenas a depressão e o vazio, um espaço
escuro dentro de si que ninguém jamais conseguiu preencher.

  Na tentativa de se afastar desse passado, acabou por repeti-lo.
Tornou-se uma versão daquilo que mais temia: alguém violento com
a própria família, embora tenha prometido a si mesmo que seria
diferente. A dor e a culpa passaram a acompanhar os seus dias como
sombras inevitáveis.

 É a história de alguém que tentou mudar de vida, que tentou as
universidades, mas foi frustrado pelos insucessos e pelo sistema.
Alguém que, mesmo diante de tantos "nãos", ainda luta para viver,
mesmo quando o pensamento do suicídio aparece como um alívio
silencioso. Alguém que ora a Deus, mesmo sem sentir que é ouvido,
mas que ainda procura, no meio da escuridão, alguma luz — alguma
esperança.

  Além disso o livro surge de uma investigação  de relatos que pessoas
que, viveram numa profunda depressão, e daquele que tentar e
aqueles que comentaram o suicídio, e aqueles que lutaram e venceram
a depressão, a depressão é real ela não frescura. A luta e constante, o
suicídio não deveria somente falado no setembro amarelo deve ser
falado todos os meses cada dia a depressão leva vidas, ninguém esta só,
vamos ser a luz para o mundo.

Poeta Falso 



Dedicatória 

E á todas as vítimas do
suicídio e não só.

António Damião 
Margareth 
Orlandinho 

Alice 
Avó sandrinha 

Avó Maria

Dedico este livro em memória de 
Emília Cristóvão 







Sumário 
Sem direção na vida........…………….......... 
As noites são longas.......….…….................
Se eu morresse..………….…..……..............
Ansiedade………….………………...………
Maldita depressão…………………..………
Queria ser diferente………………..……….. 
Se dava pra voltar………………………..….
Será que a vida vai melhorar?……….……..
Fim.............................................................
Sinto a tua falta..........................................    
Não me julguem.........................................
Se você fosse eu..........................................
Gosto do fundo do poço............................
Desilusão da vida........................................
O que vai ser de mim...................................
Idade só aumenta........................................
Solidão nos olhos da mãe............................
Riquezas do berço da humanidade congo...
O futuro não muda com palavras...............
Erros ou falhas?..........................................

Abismo sem salvação.......................…........
O que você entende por felicidade?..............
A gente tem sempre uma escolha.................
Guardo muito rancor das pessoas................

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
39
40
41
42
43

Seja o teu milagre……………………………



Sumário 

Poço..............................................................
Reclamações.................................................
Já sofri muito em silêncio..............................
Vida cinzenta.................................................
Marcas..........................................................
Tua partida...................................................
Uma carta para o meu pai ausente................
Será que fui sempre amargo..........................
Não chora mãe..............................................
Última crise de ansiedade..............................
Se soubesse que o tempo passa......................
Promessa do tempo.......................................
Em nome do lucro.........................................
Desfecho da minha vida................................
Vazio da minha alma....................................
Antes............................................................
Não queres conversar ?.................................
Grito do silêncio...........................................
Primeira pedra..............................................
Hoje queria acabar com tudo........................
Tu não sabes o que ser eu..............................

Risada Doentia.............................................
Culpado sem culpa........................................

44
45
46
47
48
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

Eles só querem o meu corpo.........................

Fé dos Ateus..................................................







Sem direção na vida

15



As noites são longas

16



Se eu morresse

17



Ansiedade

18



Maldita depressão

19



Queria ser diferente

20



Se pudesse voltar

21



Será que a vida vai melhorar?

22



Fim

23



Sinto a tua falta

24







Não me julguem

27



Se você fosse eu

28



Gosto do fundo do poço 

29



Desilusão da vida

30



O que vai ser de mim

31



Idade só aumenta 

32



Solidão nos olhos da mãe 

33



Riquezas do berço da humanidade  Congo 

34



O futuro não muda com palavras 

35



Erros ou falhas?

39







Seja o teu milagre 

39



Abismo sem salvação

40



O que você entende por felicidade?

41



A gente tem sempre uma escolha 

42



Guardo muito rancor das pessoas 

43



Eles só querem o meu corpo 

44



Poço

45



Reclamações

46



Já sofri muito em silêncio

47



Vida cinzenta 

48







Marcas

51



Tua partida

52



Uma carta para o meu pai ausente

53



Será que fui sempre amargo

54



Não chora mãe

55



Última crise de ansiedade

56



Se soubesse que o tempo passa

57



Promessa do tempo 

58



Em nome do lucro 

59



Desfecho da minha vida 

60







Vazio da minha alma 

63



Antes

64



Não queres conversar ? 

65



Grito do silêncio 

66



Primeira pedra 

67



Hoje queria acabar com tudo

68



Tu não sabes o que ser eu

69



Fé dos Ateus 

70



Risada Doentia

71



Culpado sem culpa

72






